
Seznam věcí 2025 
pro Letní tábor v Praskolesích 

 
 

Věci nutné: 
 

     spací pytel + polštářek       

starší deka (na matraci do stanu) 
baterka 
karimatka (obyčejná, např. k táboráku) 
pláštěnka 
malý batůžek na záda 
láhev na pití na výlety 
hrneček či kelímek na pití 
přilba (pro jízdu na koních, může být i 

cyklistická) 
reflexní vesta (na výlety) 
 
 
osobní léky předepsané lékařem! 
 
 
 

 

 

Věci doporučené: 
 

tepláková souprava 
náhradní tepláky 
krátké kalhoty 
trička 
plavky 
ponožky, spodní prádlo 
kapesníky (vše na 1 týden) 
pokrývka hlavy 
oblečení na spaní (raději teplejší) 
sportovní boty 
sandály nebo pantofle 
gumovky 
ručník 
věci osobní hygieny 
krém na opalování 
repelent proti komárům a klíšťatům 
psací potřeby 
hudební nástroj (pokud dítě hraje) 
kostým na maškarní diskotéku 
 

 

 
Věci nedoporučené:  cenné předměty, velké peněžní částky,  
                                    elektroniku - mobilní telefony, tablety apod.                                     

 

 

 

I když je tábor jen týdenní, je nutné, aby děti s sebou měly oblečení a obutí pro horké 

dny i pro chladné počasí a náhradní oblečení pro případ zmoknutí!!! 
 

 

Nezapomeňte na:  

Průkaz zdravotní pojišťovny (nejlépe kopie) 

Posudek o zdravotní způsobilosti dítěte od lékaře (povinný ze zákona!) (nejlépe kopie) 

Čestné prohlášení o bezinfekčnosti (v Dokumentech na našich stránkách) 

Souhlas s pořizováním fotografií (v Dokumentech na našich stránkách) 

 

 


